
RECUERDA O VUELTA ATRÁS

Función Ejecutiva
Memoria de Trabajo

Edad
A partir de 5 años



MATERIALES

Necesitaremos varias piezas de colores 
para disponer sobre el suelo, 

(cartulinas, piezas de foam encajables, aros...)

 
¿CÓMO JUGAR?

En este juego niñas y niños deben pasar 
por las piezas que componen el camino 

propuesto

Cada uno de los colores del camino está 
asociado a un movimiento o una acción

 concreta



POR EJEMPLO:

Azul: Manos arriba
Amarillo: Tocar las orejas

Rojo: Agacharse de cuclillas
Verde: Tocarse los pies 



La cantidad de colores y la repetición de los 
mismos en la serie que propongamos

 influirá en el grado de complejidad 
del juego

 En el caso en que se produzca un error, 
las/os participantes tendrán que repetir la

 secuencia completa hasta que sean 
capaces de superarla de forma correcta.

¿QUÉ MÁS NOS APORTA
 ESTE JUEGO?

 También nos ayudará a estimular la
atención, la psicomotricidad gruesa y la

tolerancia a la frustración
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