
CRUCETA DE COLOR

FUNCIÓN EJECUTIVA
 Memoria de trabajo

EDAD
A partir de 5 años



MATERIALES

4 piezas de foam o cartulinas de distinto 
color de tamaño grande

Sistema de puntuación : papel y lápiz, ábaco...



¿CÓMO JUGAR?

La cruceta de color consiste en que niñas y niños
 memoricen y ejecuten una secuencia con 

saltos en un orden determinado

Las y los participantes se colocarán
 en el hueco central y escucharán 

atentamente la secuencia de colores 
que se les propone



Podremos dar distintas ayudas en 
función del nivel evolutivo de quienes participan: 

-Repetir la secuencia para facilitar la ejecución

-Proponerles que repitan de forma verbal la 
secuencia y luego realicen el movimiento

Por ejemplo:
Rojo - Verde - Azul



Superada con éxito la secuencia, cada niña/o se 
anotará un punto y será quién diseñe la secuencia
 para la/el siguiente participante en el caso en que 

se realice el juego en grupo 

Si el juego se realiza de manera individual, se irán 
proponeindo secuencias cada vez más complejas

¿QUÉ MÁS NOS APORTA 
ESTE JUEGO?

También nos ayudará a estimular la atención,
la secuenciación, el turno y la espera, 
así como la tolerancia a la frustración
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